
USO 
SYNTHROID® (levotiroxina sódica) en comprimidos, para uso oral, es una hormona tiroidea sintética de venta con receta que se usa 
para tratar una enfermedad denominada hipotiroidismo en adultos y niños, incluidos los lactantes. Su función es reemplazar una 
hormona que es producida normalmente por la glándula tiroidea. En general, el tratamiento de reemplazo tiroideo debe tomarse de 
por vida. SYNTHROID no debe usarse para tratar neoplasias benignas ni el aumento de tamaño de la glándula tiroidea en pacientes 
con niveles normales de yodo, ni en casos de hipotiroidismo temporal causado por la inflamación de la glándula tiroidea (tiroiditis).

INFORMACIÓN DE SEGURIDAD IMPORTANTE
�• �Las hormonas tiroideas, entre ellas SYNTHROID, no deben usarse solas o en combinación con otros fármacos para el tratamiento de 

la obesidad o la pérdida de peso. En pacientes con niveles normales de la hormona tiroidea, las dosis de SYNTHROID usadas una 
vez al día para el reemplazo hormonal no son útiles para la pérdida de peso. Las dosis mayores pueden causar eventos graves o 
incluso potencialmente mortales, en especial cuando se usan en combinación con ciertos fármacos que reducen el apetito. 

Consulte la Información de seguridad importante adicional, así como el RECUADRO de advertencia sobre el tratamiento inapropiado de la 
obesidad o la pérdida de peso, en la página 18.

Consulte la Información de prescripción completa o visite www.rxabbvie.com/pdf/synthroid_spa.pdf

Synthroid ha ayudado a millones de 
personas a mantener el equilibrio de 

los niveles de hormonas tiroideas

https://www.rxabbvie.com/pdf/synthroid.pdf
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CONSIDERACIONES IMPORTANTES DE SEGURIDAD (CONTINUACIÓN)
• No use SYNTHROID si tiene problemas en las glándulas suprarrenales sin corregir.
�• �Use SYNTHROID solo como se lo indique su médico. Tomar demasiado o muy poco SYNTHROID puede provocar efectos 

negativos en el crecimiento y el desarrollo, en la función del corazón, la salud ósea, en la función reproductiva, la salud mental, 
en la función digestiva y cambios en el metabolismo del colesterol y el azúcar en sangre en pacientes adultos o pediátricos.

Consulte la Información de seguridad importante adicional, así como el RECUADRO de advertencia sobre el 
tratamiento inapropiado de la obesidad o la pérdida de peso, en la página 18.
Consulte la información completa sobre la prescripción.

https://www.rxabbvie.com/pdf/synthroid.pdf


CONSIDERACIONES IMPORTANTES DE SEGURIDAD (CONTINUACIÓN)
• No use SYNTHROID si tiene problemas en las glándulas suprarrenales sin corregir.
�• �Use SYNTHROID solo como se lo indique su médico. Tomar demasiado o muy poco SYNTHROID puede provocar efectos 

negativos en el crecimiento y el desarrollo, en la función del corazón, la salud ósea, en la función reproductiva, la salud mental, 
en la función digestiva y cambios en el metabolismo del colesterol y el azúcar en sangre en pacientes adultos o pediátricos.

Consulte la Información de seguridad importante adicional, así como el RECUADRO de advertencia sobre el 
tratamiento inapropiado de la obesidad o la pérdida de peso, en la página 18.
Consulte la información completa sobre la prescripción.

Llevo 14 años tomando Synthroid y 
mantiene mis niveles de TSH donde 

deberían estar.

Vea la historia de Tracy en Synthroid.com

- Tracy, que vive con hipotiroidismo 

Los médicos han recetado Synthroid durante más de 60 años para 
ayudar a mantener el equilibrio de los niveles de hormonas tiroideas
Si no ha encontrado la solución adecuada para su hipotiroidismo, conozca más sobre Synthroid en este folleto y 
pregunte a su médico si Synthroid es adecuado para usted. A millones de personas que viven con hipotiroidismo, 
como Tracy, se les ha recetado Synthroid para ayudar a mantener el equilibrio de los niveles de hormonas tiroideas.
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https://www.synthroid.com/starting/videos


Consulte la Información de seguridad importante, así como el RECUADRO de advertencia sobre el  
tratamiento inapropiado de la obesidad o la pérdida de peso, en la página 18.

Consulte la información completa sobre la prescripción.

El comprimido que se muestra no es de tamaño real y podría no representar el color exacto.

Cómo actúa Synthroid 

Restauración de sus niveles de hormonas tiroideas
Cuando tiene hipotiroidismo, la glándula tiroidea no produce suficientes hormonas tiroideas. Como resultado, el 
sistema de su cuerpo se ralentiza.

Synthroid es un medicamento de venta con receta que ayuda a restaurar los niveles de la hormona estimulante de la 
tiroides (thyroid-stimulating hormone, TSH) y sustituye la cantidad de tiroxina que le falta a su cuerpo. El ingrediente 
activo en Synthroid es levotiroxina sódica, una hormona sintética que actúa de la misma manera que la tiroxina.
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Para obtener más información, vea nuestro breve video animado en Synthroid.com
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Niveles altos de TSH y 
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https://www.synthroid.com/starting/how-synthroid-works
https://www.rxabbvie.com/pdf/synthroid.pdf


CONSIDERACIONES IMPORTANTES DE SEGURIDAD 
(CONTINUACIÓN)
Tomar demasiada levotiroxina puede afectar su corazón, 
especialmente si es mayor o si tiene una cardiopatía. Informe a su 
médico de inmediato si tiene signos de aumento del ritmo 
cardiaco, dolor en el pecho o latidos cardiacos irregulares.

Qué esperar al empezar a tomar Synthroid
Al igual que con cualquier tratamiento contra el hipotiroidismo, puede llevarles algún tiempo a usted y a su 
médico encontrar la dosis de Synthroid que sea más eficaz para usted. Incluso después de encontrar la dosis 
adecuada, pueden pasar varias semanas antes de que los niveles de hormonas tiroideas se ajusten y usted note 
una mejora en los síntomas. Intente ser paciente. A continuación, asegúrese de tomar su Synthroid de la forma 
correcta todos los días para que actúe correctamente. 

De la manera correcta, todos los días

Tome Synthroid una vez al 
día, todos los días, a la misma 

hora antes del desayuno.

Tome Synthroid con 
agua solamente y con el 

estómago vacío.

Espere entre 30 minutos 
y 1 hora antes de comer o 

beber algo que no sea agua.

Conozca otros alimentos que interfieren en la absorción de Synthroid. 
Para obtener más información, lea la Guía para tomar Synthroid de la forma correcta adjunta.

¿Lo sabía?
Las nueces pueden afectar la forma en que Synthroid se absorbe en el cuerpo.
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Consulte la Información de seguridad importante, así como el RECUADRO de advertencia sobre el  
tratamiento inapropiado de la obesidad o la pérdida de peso, en la página 18.

Consulte la información completa sobre la prescripción.

No existe una solución “única” para el hipotiroidismo
Cada persona con hipotiroidismo requiere una cantidad precisa de medicamento para satisfacer sus 
necesidades únicas. E incluso los pequeños cambios en la dosis o la absorción de su medicamento pueden 
tener un gran impacto en sus niveles de hormonas tiroideas y en cómo se siente.
Con 12 opciones de administración de dosis precisas de Synthroid, su médico tiene la flexibilidad de encontrar 
la dosis que satisfaga sus necesidades individuales y conseguir que sus niveles de hormonas tiroideas se 
encuentren en el rango adecuado para usted.

25 mcg
naranja 

50 mcg
blanco

75 mcg
violeta

88 mcg
verde oliva

100 mcg
amarillo

112 mcg
rosa pálido

125 mcg
marrón

150 mcg
azul

200 mcg
rosado

137 mcg
turquesa

175 mcg
lila

300 mcg
verde

La administración de la 
dosis precisa importa 

Los comprimidos que se ven no son de tamaño real y podrían no representar el color exacto.
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Encontrar la dosis adecuada 
con su médico
Cuando empiece a tomar Synthroid por primera 
vez, su médico normalmente analizará sus niveles 
de hormonas tiroideas cada 6 a 8 semanas. 
Dado que las necesidades de hormonas tiroideas 
son muy precisas, es posible que su médico 
necesite hacer pequeños ajustes para encontrar 
la dosis adecuada para usted. Pueden pasar 
varias semanas antes de que note que Synthroid 
está actuando y que sus niveles de hormonas 
tiroideas se ajusten al nivel correcto.
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CONSIDERACIONES IMPORTANTES DE SEGURIDAD 
(CONTINUACIÓN)
Informe a su médico sobre cualquier otra enfermedad que pueda 
tener, especialmente cardiopatías, diabetes, trastornos de la 
coagulación y problemas de la glándula suprarrenal o la hipófisis. 
Es posible que deba cambiarse la dosis de otros fármacos 
que pueda estar tomando para controlar estas enfermedades 
mientras toma SYNTHROID. Si tiene diabetes, controle sus niveles 
de azúcar en sangre o de glucosa en orina, según lo indique su 
médico, e infórmele de inmediato sobre cualquier cambio. Si 
toma anticoagulantes, debe controlar con frecuencia su estado 
de coagulación sanguínea.



Use Synthroid de manera constante

¿Lo sabía?
Existen varios fabricantes que elaboran su propio medicamento genérico de levotiroxina. Y las farmacias a 
veces cambian de fabricantes a los que compran la levotiroxina. Por lo tanto, si está tomando un medicamento 
genérico para controlar su hipotiroidismo, es posible que obtenga un medicamento de levotiroxina diferente 
cuando vuelva a surtir su receta. Aunque su médico le haya recetado la marca Synthroid, existe la posibilidad 
de que su farmacia tenga que sustituirla por una levotiroxina genérica si su médico no especificó que la marca 
era médicamente necesaria. La Administración de Alimentos y Medicamentos ha determinado que ciertos tipos 
de levotiroxina son intercambiables, y las farmacias pueden sustituirlos. 

La marca Synthroid 
Cuando su médico le recete Synthroid, pida en la farmacia la marca Synthroid para saber que siempre 

está recibiendo el mismo medicamento del mismo fabricante cada vez que vuelva a surtir la receta. 

El comprimido que se muestra no es de tamaño real y podría no representar el color exacto.

Consulte la Información de seguridad importante, así como el RECUADRO de advertencia sobre el  
tratamiento inapropiado de la obesidad o la pérdida de peso, en la página 18.

Consulte la información completa sobre la prescripción.8

https://www.rxabbvie.com/pdf/synthroid.pdf
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En la consulta del médico, hemos 
decidido que este le indicará a 
mi farmacia que me entreguen 

específicamente Synthroid

- Wendy, una paciente con hipotiroidismo 
que toma Synthroid.

Vea cómo Wendy obtiene la receta de 
Synthroid en la farmacia, según lo indicado 

por su médico, en Synthroid.com

CONSIDERACIONES IMPORTANTES DE SEGURIDAD 
(CONTINUACIÓN)
El uso excesivo de levotiroxina se ha asociado con un aumento de la 
pérdida ósea, en especial en las mujeres después de la menopausia.

https://preview4.synthroid.com/smart/making-sure-its-synthroid


2 opciones para ahorrar con Synthroid
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Programa de asistencia al paciente 
Regístrese hoy en Synthroid.com para recibir ahorros, herramientas y recursos educativos  

que ayudarán con su tratamiento.

CONSIDERACIONES IMPORTANTES DE SEGURIDAD (CONTINUACIÓN)
�Informe a su médico si está embarazada o amamantando, o si planifica quedar embarazada mientras toma 
SYNTHROID. Es posible que durante el embarazo se deba aumentar su dosis de SYNTHROID. 
Consulte la Información de seguridad importante adicional, así como el RECUADRO de advertencia sobre 
el tratamiento inapropiado de la obesidad o la pérdida de peso, en la página 18.

Consulte la información completa sobre la prescripción.

OPCIÓN 1
Tarjeta de ahorro de copagos de Synthroid
Los pacientes con seguro comercial pagarán apenas 
$25 al mes con la tarjeta de copagos.

 

Elegibilidad: Disponible para los pacientes con cobertura de seguro comercial para 
Synthroid® (levotiroxina sódica) que cumplen con los requisitos de elegibilidad. Este 
programa de asistencia para copago no está disponible para los pacientes que 
reciben reembolso por medicamentos de venta con receta en virtud de un programa 
de seguro federal, estatal o financiado por el gobierno (por ejemplo, los programas 
Medicare [incluida la parte D], Medicare Advantage, Medigap, Medicaid, TRICARE, 
del Departamento de Defensa o de Asuntos de Veteranos]), o donde lo prohíba la 
ley. Oferta sujeta a cambio o finalización sin previo aviso. Pueden aplicarse 
restricciones, incluidas cantidades máximas mensuales. Este no es un seguro de 
salud. Para conocer todos los Términos y condiciones, visite 
SYNTHROIDSavingsCard.com o llame al 1-866-627-4980 para obtener más 
información. Para obtener información sobre las prácticas de privacidad de AbbVie 
y sus opciones de privacidad, visite https://abbv.ie/corpprivacy.

TARJETA DE AHORRO

https://www.rxabbvie.com/pdf/synthroid.pdf
https://privacy.abbvie
https://www.synthroid.com/support/before-breakfast-club?signup=true
http://SYNTHROIDSavingscard.com
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Siempre la marca Synthroid con cada resurtido 
No tendrá que preocuparse nunca por obtener un medicamento diferente —su receta nunca 
se surtirá con un medicamento genérico de levotiroxina sódica.

Apoyo del equipo de farmacia
El apoyo en directo del equipo de farmacia ayuda a responder sus preguntas sobre Synthroid.  
Llame al (844) GET-SYNTHROID, 844-438-7968, de lunes a viernes, de 8:00 a. m. a 8:00 p. m., 
hora del Este.

Obtenga la marca Synthroid con entrega a domicilio gratuita de forma sistemática y conveniente.
Con el Programa Synthroid Delivers, todas las personas con una receta de Synthroid pagan el mismo 
precio, cada vez, sin costos de bolsillo ocultos ni fluctuaciones de precios. El programa no utiliza ni 
acepta seguros. Un precio de tan solo $25 al mes por una receta para 90 días, independientemente 
de la condición de su seguro.*

‡�Otros precios disponibles para 30 ($29.50) y 60 ($54) días. Consulte 
toda la información sobre precios en SynthroidDeliversProgram.com. 
Se aplican términos, condiciones y restricciones de elegibilidad al 
Programa Synthroid Delivers.
El comprimido que se muestra no es de tamaño real y podría no 
representar el color exacto.

LA MARCA SYNTHROID  
CON ENTREGA DIRECTA EN SU PUERTA

Solo paga $25 al mes por una receta para 90 días.‡  
Obtenga entrega a domicilio conveniente y gratuita con cada pedido. 

Visite SynthroidDeliversProgram.com para inscribirse 
en el Programa Synthroid Delivers y ahorre en Synthroid.

OPCIÓN 2
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https://www.synthroiddeliversprogram.com/enroll/step1?cid=vie_synthroid_ht_qr_code_con_us-synt-230086_syntpatientbroch_digital
tel:18444387968


Qué esperar a largo plazo

Generalmente, el hipotiroidismo es una afección de por vida que requiere tratamiento de por vida. Si continúa 
tomando Synthroid como le recetó su médico y se somete a un control periódico de sus niveles, puede ayudar 
a mantener sus niveles de hormonas tiroideas donde deberían estar.

Ajustes de la dosis a lo largo del tiempo
A lo largo de toda su vida, es posible que su médico tenga que ajustar su dosis de 
Synthroid. Esto se debe a que la cantidad de hormonas tiroideas que necesita el cuerpo 
puede cambiar. Algunos de los motivos pueden incluir eventos importantes de la vida, 
como el embarazo, la menopausia o el envejecimiento.

Su rol en el tratamiento
Mantener el equilibrio de los niveles de hormonas tiroideas requiere compromiso. Y eso 
significa algo más que tomar un comprimido una vez al día. Esto significa lo siguiente:

•	 Continuar tomando Synthroid de la manera correcta

•	 Controlar regularmente sus niveles de hormonas tiroideas

•	 Mantener informado a su médico sobre cómo se siente y sobre cualquier síntoma 
nuevo que presente

Al desempeñar un papel activo en el tratamiento de su hipotiroidismo, puede ayudar a 
mantener sus niveles de hormonas tiroideas donde deben estar.

Consulte la Información de seguridad importante, así como el RECUADRO de advertencia sobre el  
tratamiento inapropiado de la obesidad o la pérdida de peso, en la página 18.

Consulte la información completa sobre la prescripción.12

https://www.rxabbvie.com/pdf/synthroid.pdf


13.

CONSIDERACIONES IMPORTANTES DE SEGURIDAD 
(CONTINUACIÓN)
Informe a su médico si empieza a experimentar cualquiera de los 
siguientes síntomas: latidos cardíacos rápidos o irregulares, dolor en el 
pecho, dificultad para respirar, calambres en las piernas, dolor de 
cabeza, nerviosismo, irritabilidad, insomnio, temblores, cambios en 
el apetito, pérdida o aumento de peso, vómitos, diarrea, sudoración 
excesiva, intolerancia al calor, fiebre, cambios en el período menstrual, 
protuberancias rojas en la piel (urticaria) o erupciones cutáneas, o 
cualquier otro evento médico inusual. 

Asegúrese de recibir Synthroid  
Una de cada 3 personas que creen que reciben Synthroid en realidad no lo reciben.

También puede inscribirse en el Programa Synthroid Delivers.
Un programa de farmacia directo al paciente con pagos en efectivo,  
mediante el cual recibirá el medicamento comercial Synthroid  
a su hogar todos los meses, sin sustituciones.

Formas para obtener Synthroid como le indicó su médico
1�. �Pídale a su médico que indique su preferencia en la receta. 

Si no se incluyen instrucciones específicas, por ejemplo, la sigla DAW (Dispense as 
written [surtir según lo indicado]), es posible que le cambien el medicamento sin 
que usted lo sepa, según la ley estatal que rige a su farmacia.

2. �Informe al farmacéutico o al servicio de pedidos por correo que su 
médico prefiere la marca Synthroid.

3. �Revise sus comprimidos. Antes de salir de la farmacia o en cuanto llegue su medicamento 
de venta con receta, compruebe que en el comprimido diga “SYNTHROID”. En caso 
contrario, comunique a su farmacéutico que quiere lo que prefiere su médico.

La Administración de Alimentos y Medicamentos ha determinado que ciertos productos de levotiroxina son 
intercambiables y pueden sustituirse en la farmacia.



Es importante que hable con su médico

El hipotiroidismo no es solo una cuestión de cifras de la TSH. Se trata de algo que va más allá de un análisis de 
sangre. También se trata de cómo se siente usted. 

Escuche a su cuerpo. Si considera que algo no está bien, asegúrese de analizarlo con su médico. Mantener 
una conversación abierta y sincera con su médico puede ayudarlos a ambos a entender lo que usted está 
experimentando y a encontrar posibles soluciones.

•	 Describa cualquier sentimiento que lo haya preocupado. ¿Podría estar relacionado 
con el hipotiroidismo? 

•	 ¿Qué tipos de síntomas puede causar el hipotiroidismo?

•	 ¿Cómo me siento con respecto a cómo está funcionando mi régimen de 
tratamiento actual contra el hipotiroidismo? ¿Por qué me siento así?

•	 ¿Qué debo esperar de mi tratamiento contra el hipotiroidismo?

•	 ¿Hay algo más que podría hacer para ayudar a controlar mi hipotiroidismo?

•	 ¿Cómo puedo asegurarme de que mi farmacia me dé el medicamento que usted, el 
médico, me receta?

Datos básicos para la conversación

Consulte la Información de seguridad importante, así como el RECUADRO de advertencia sobre el  
tratamiento inapropiado de la obesidad o la pérdida de peso, en la página 18.

Consulte la información completa sobre la prescripción.14
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CONSIDERACIONES 
IMPORTANTES DE SEGURIDAD 
(CONTINUACIÓN)
Se puede producir una pérdida parcial del 
cabello durante los primeros  
meses al tomar SYNTHROID. 
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Entender el hipotiroidismo

A más de 30 millones de adultos estadounidenses se les ha 
diagnosticado hipotiroidismo
El hipotiroidismo afecta a personas de todas las edades y sectores sociales. Las mujeres son más propensas 
a padecerlo que los hombres. Las personas mayores de 60 años (especialmente las mujeres) y las mujeres 
embarazadas también son más propensas a padecer hipotiroidismo que otras.
El hipotiroidismo se produce cuando la glándula tiroidea no produce suficientes hormonas tiroideas. Esto hace 
que el sistema del cuerpo se ralentice y puede provocar síntomas como fatiga, sensación de frío, aumento de 
peso debido a la retención de líquidos, piel seca y caída del cabello.

Síntomas 
Algunos de los síntomas principales del hipotiroidismo incluyen los siguientes:

•  Habla o movimientos más lentos

•  Inflamación de la glándula tiroidea

•  Sangrado menstrual abundante o períodos irregulares

•  Dolor muscular y articular

•  Debilidad muscular

•  Dificultad para pensar y concentrarse

•  Sentirse deprimido

•  Olvidos

Consulte la Información de seguridad importante, así como el RECUADRO de 
advertencia sobre el tratamiento inapropiado de la obesidad o la pérdida de peso, 
en la página 18.
Consulte la información completa sobre la prescripción.

•  Poca energía

•  Estreñimiento

•  Hinchazón de piernas, tobillos o pies

16

Hable con su médico  
si presenta alguno de  
estos síntomas.  
Es posible que quiera 
comprobar su nivel de TSH.

https://www.rxabbvie.com/pdf/synthroid.pdf
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CONSIDERACIONES IMPORTANTES DE SEGURIDAD 
(CONTINUACIÓN)
Informe a su médico sobre cualquier otro fármaco que esté usando, 
incluidos productos de venta con receta y de venta libre.

La prueba de la TSH se utiliza para comprobar el nivel de la hormona estimulante de la tiroides en 
la sangre. Su nivel de TSH puede indicar si su glándula tiroidea está funcionando correctamente.

Una vez que le hayan diagnosticado hipotiroidismo y su médico le haya recetado un plan de 
tratamiento, es importante que se someta a pruebas periódicas de la TSH. Esto determinará si 
es necesario hacer algún ajuste en la dosis de su medicamento antitiroideo o en cómo toma 
su medicamento.

La importancia de la TSH en el hipotiroidismo 
TSH es la abreviatura de “hormona estimulante de la tiroides”. Esta la libera una pequeña glándula del cerebro 
llamada hipófisis. La TSH es la hormona que regula la producción de las hormonas tiroideas T3 y T4 en la 
glándula tiroidea, que ayudan a regular muchas funciones corporales. Dependiendo de los niveles de T3 y T4 en 
el cuerpo, la hipófisis libera más o menos TSH según sea necesario. 

Las personas con hipotiroidismo no pueden producir la cantidad suficiente de hormonas tiroideas que su cuerpo 
necesita. El cuerpo responde y envía señales al cerebro para que produzca más TSH en un intento de estimular 
la tiroides. Esto provoca niveles elevados de TSH y niveles bajos de hormonas tiroideas, lo que se asocia con el 
hipotiroidismo.

Por mucho que sepa, es importante seguir aprendiendo sobre su afección. Cuanto mejor entienda el 
hipotiroidismo, más preparación tendrá para tratarlo. 

La prueba de la TSH



Uso e información de seguridad importante

USO 
SYNTHROID® (levotiroxina sódica) en comprimidos, para uso oral, es una hormona tiroidea sintética de venta 
con receta que se usa para tratar una enfermedad denominada hipotiroidismo en adultos y niños, incluidos los 
lactantes. Su función es reemplazar una hormona que es producida normalmente por la glándula tiroidea. En 
general, el tratamiento de reemplazo tiroideo debe tomarse de por vida. SYNTHROID no debe usarse para 
tratar neoplasias benignas ni el aumento de tamaño de la glándula tiroidea en pacientes con niveles normales 
de yodo, ni en casos de hipotiroidismo temporal causado por la inflamación de la glándula tiroidea (tiroiditis).

INFORMACIÓN DE SEGURIDAD IMPORTANTE
•	 �Las hormonas tiroideas, incluida SYNTHROID, no deben usarse solas ni en combinación con otros 

fármacos para el tratamiento de la obesidad o la pérdida de peso. En pacientes con niveles normales de la 
hormona tiroidea, las dosis de SYNTHROID usadas una vez al día para el reemplazo hormonal no son útiles 
para la pérdida de peso. Las dosis mayores pueden causar eventos graves o incluso potencialmente 
mortales, en especial cuando se usan en combinación con ciertos fármacos que reducen el apetito. 

•	 No use SYNTHROID si tiene problemas en las glándulas suprarrenales sin corregir.
•	 �Use SYNTHROID solo como se lo indique su médico. Tomar demasiado o muy poco SYNTHROID puede 

provocar efectos negativos en el crecimiento y el desarrollo, en la función del corazón, la salud ósea, en la 
función reproductiva, la salud mental, en la función digestiva y cambios en el metabolismo del colesterol y el 
azúcar en sangre en pacientes adultos o pediátricos.

•	 �Tomar demasiada levotiroxina puede afectar su corazón, especialmente si es mayor o si tiene una 
cardiopatía. Informe a su médico de inmediato si tiene signos de aumento del ritmo cardiaco, dolor en el 
pecho o latidos cardiacos irregulares.

•	 �Informe a su médico sobre cualquier otra enfermedad que pueda tener, especialmente cardiopatías, diabetes, 
trastornos de la coagulación y problemas de la glándula suprarrenal o la hipófisis. Es posible que deba 
cambiarse la dosis de otros fármacos que pueda estar tomando para controlar estas enfermedades mientras 
toma SYNTHROID. Si tiene diabetes, controle sus niveles de azúcar en sangre o de glucosa en orina, según lo 
indique su médico, e infórmele de inmediato sobre cualquier cambio. Si toma anticoagulantes, debe controlar 
con frecuencia su estado de coagulación sanguínea.18
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•	 �El uso excesivo de levotiroxina se ha asociado con un aumento de la pérdida ósea, en especial en las mujeres 
después de la menopausia.

•	 �Informe a su médico si está embarazada o amamantando, o si planifica quedar embarazada mientras toma 
SYNTHROID. Es posible que durante el embarazo se deba aumentar su dosis de SYNTHROID. 

•	 �Informe a su médico si empieza a experimentar cualquiera de los siguientes síntomas: latidos cardíacos rápidos 
o irregulares, dolor en el pecho, dificultad para respirar, calambres en las piernas, dolor de cabeza, nerviosismo, 
irritabilidad, insomnio, temblores, cambios en el apetito, pérdida o aumento de peso, vómitos, diarrea, 
sudoración excesiva, intolerancia al calor, fiebre, cambios en el período menstrual, protuberancias rojas en la 
piel (urticaria) o erupciones cutáneas, o cualquier otro evento médico inusual. 

•	 �Se puede producir una pérdida parcial del cabello durante los primeros meses al tomar SYNTHROID. 
•	 �Informe a su médico sobre cualquier otro fármaco que esté usando, incluidos productos de venta con receta y 

de venta libre.
•	 �Los productos como los suplementos de hierro y calcio y los antiácidos pueden reducir la capacidad del cuerpo 

para absorber levotiroxina, por lo que SYNTHROID debe tomarse 4 horas antes o después de usar estos productos. 
•	 �Informe a su médico o dentista que está tomando SYNTHROID antes de someterse a cualquier procedimiento. 
•	 �Use SYNTHROID solo como se lo indique su médico. Tome SYNTHROID como una dosis única, preferentemente 

con el estómago vacío, entre media hora y una hora antes del desayuno. 
•	 �Una vez que su médico haya encontrado su dosis específica de SYNTHROID, es importante realizarse pruebas 

de análisis de laboratorio periódicas y evaluaciones clínicas para evaluar su respuesta al tratamiento. 
•	 �Los alimentos como la harina de soja, la harina de semilla de algodón, las nueces y la fibra alimenticia pueden 

hacer que su organismo absorba menos SYNTHROID a través del tracto gastrointestinal. El jugo de toronjas 
puede hacer que su organismo absorba menos levotiroxina y puede reducir su efecto. Informe a su médico si 
consume estos alimentos, ya que es posible que deba ajustar su dosis de SYNTHROID.

•	 Pueden pasar varias semanas antes de que note una mejoría en sus síntomas. 

Esta es la información de seguridad más importante que debe conocer acerca de SYNTHROID.  
Para obtener más información, hable con su médico.
�Se le recomienda informar a la Administración de Medicamentos y Alimentos  
los efectos secundarios negativos de los fármacos de venta con receta.  
Visite www.fda.gov/medwatch o llame al teléfono 1-800-FDA-1088.
Si tiene dificultades para pagar su medicamento,  
AbbVie podría brindarle ayuda. Visite AbbVie.com/myAbbVieAssist  
para obtener más información.

Consulte la información de prescripción completa.

https://www.rxabbvie.com/pdf/synthroid.pdf
https://www.abbvie.com/patients/patient-assistance.html?utm_source=myAbbVie-Assist-URL
www.fda.gov/medwatch


Synthroid es la marca comercial n.° 1 para el tratamiento del hipotiroidismo.
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Nuestra garantía
Los comprimidos de Synthroid no contienen 

ingredientes fabricados con granos que contienen 
gluten (trigo, cebada o centeno). 

CONSIDERACIONES DE SEGURIDAD
•	� Las hormonas tiroideas, incluida SYNTHROID, no deben usarse para el tratamiento de la obesidad o la pérdida de peso. Las dosis altas de 

hormona tiroidea, especialmente cuando se usan con ciertos fármacos que reducen el apetito, pueden producir efectos graves e incluso 
potencialmente mortales.

•	� No use SYNTHROID si tiene problemas en las glándulas suprarrenales sin corregir.
•	� Use SYNTHROID solo como se lo indique su médico. Tomar demasiado o muy poco SYNTHROID puede provocar efectos negativos en el 

crecimiento y el desarrollo, en la función del corazón, la salud ósea, en la función reproductiva, la salud mental, en la función digestiva y cambios 
en la glucosa y el metabolismo de los lípidos en pacientes adultos o pediátricos.

•	� Tomar demasiada levotiroxina puede afectar su corazón, especialmente si es mayor o si tiene una cardiopatía. Informe a su médico de inmediato 
si tiene signos de aumento del ritmo cardiaco, dolor en el pecho o latidos cardiacos irregulares.

•	� Hable con su médico sobre todos los medicamentos que está usando, sus planes de embarazo y todas las afecciones médicas que pueda tener, 
especialmente cardiopatías, diabetes, trastornos de coagulación sanguínea y problemas de la glándula suprarrenal o la hipófisis. Es posible que 
deba cambiarse la dosis de otros fármacos que pueda estar tomando para controlar estas enfermedades mientras toma SYNTHROID. Informe a 
su médico que está tomando SYNTHROID antes de someterse a cualquier cirugía.

•	� Se ha asociado la terapia con cantidades excesivas de levotiroxina sódica con una disminución de la fuerza de los huesos, en especial en las 
mujeres después de la menopausia.

•	� Informe a su médico si experimenta latidos cardíacos rápidos o anormales, dolor en el pecho, dificultad para recuperar el aliento, calambres 
en las piernas, dolor de cabeza, nerviosismo, irritabilidad, insomnio, temblores, cambio en el apetito, pérdida o aumento de peso, vómitos, 
diarrea, sudoración excesiva, dificultad para tolerar el calor, fiebre, cambios en el período menstrual, protuberancias rojas e hinchadas en la piel 
(urticaria) o erupción cutánea, o cualquier otro evento médico inusual. 

Consulte la Información de seguridad importante adicional, así como el 
RECUADRO de advertencia sobre el tratamiento inapropiado de la  
obesidad o la pérdida de peso, en la página 18.
Consulte la Información de prescripción  
completa o visite www.rxabbvie.com/pdf/synthroid_spa.pdf

Síganos en Facebook e Instagram
Conéctese con otras personas, descubra nueva  

información y reciba actualizaciones  
continuas sobre Synthroid.
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